Педсовет
«Психолого-педагогическое сопровождение процесса обучения в школе»

На современном этапе развития системы образования на первый план выдвигаются задачи психолого-педагогического сопровождения обучающихся и воспитанников.
Понятие СОПРОВОЖДЕНИЕ определяется разносторонне:
1.Взаимодействие педагогов при сопровождении ученика в процессе его обучения, личностного роста, выборе способов поведения и принятия решений.
2.Взаимодействие сопровождающего и сопровождаемого: родителям и ребенку оказывается поддержка в процессе развития, обучения, воспитания и социализации со стороны всех специалистов, учителей и воспитателей, действующих координированно.
Психолого-педагогическое сопровождение всегда персонифицировано и направлено на конкретного ребенка, даже если педагог работает с группой. Каждый ученик имеет свой опыт обучения, взаимодействия со взрослым и другими учениками, свой особый характер личностного и индивидуального развития. Именно особенности объекта сопровождения (ребенка) влияют на содержание и формы ПП-сопровождения его индивидуальной деятельности.
Задачами психолого-педагогического сопровождения являются:
1. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка;
2. Помощь (содействие) ребенку в преодолении учебных трудностей, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;
3. Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

Принципами являются:
1) системность - определяется система психолого-педагогического сопровождения ученика с учетом имеющихся сложностей, потенциальных возможностей, его сильных сторон, потенциала.
2) комплексность – проявляется в том, что оказывается комплексная помощь ребенку, охватывающая все сферы его деятельности (познавательную, эмоционально-волевую, двигательную; оптимизируются социальные связи и отношения), помогающая отследить успешность обучения и наладить межличностные связи;
3) интегративность – предусматривает интеграцию различных методов и охватывает не только образовательную среду, но и микросоциальную);
4) приоритет особых потребностей ребенка – выявление причин учебных затруднений ребенка, знание и учёт его особых потребностей для использования их в качестве обходных путей (нуждаются в специальных условиях организации образовательного процесса);
5) непрерывность – отражает необходимость ранней диагностики его возможностей и способностей, осуществления психолого-педагогического сопровождения на протяжении всего периода обучения.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ
1.Монтессори. Создание развивающей среды помогает ребенку в игровой форме получить богатые (сенсорно-моторные, познавательные и эмоциональные) впечатления, освоить социально приемлемые способы поведения.
Игры по системе М. Монтессори стимулируют работу головного мозга (благодаря образованию новых связей между нейронами), улучшают развитие мелкой моторики рук и речи. Ребенок чувствует себя эмоционально благополучным. Повышается способность к обучению.
2.БОС-тренинги:
- Нейротех. Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) регистрирует активность головного мозга в виде электрических импульсов, электромиограмма – работу мышц. Программное обеспечение для исследований и тренингов позволяет осуществить тренинг и коррекцию, при психоэмоциональных расстройствах на основе регистрации и анализа биопотенциалов мозга и электромиограммы. Игры с БОС помогают при СДВГ. Ребята учатся контролировать собственные эмоции, осознанно концентрировать и переключать внимание. Игры способствуют снижению психофизических и эмоциональных нагрузок у детей. Ослабляются симптомы стресса за счет общей релаксации организма.
- Стабилоплатформа. Игры улучшают общее физическое состояние, тренируют внимание, улучшают координацию движений, стимулируют нервную и костно-мышечную системы.
3.Песочная игротерапия способствует стабилизации эмоционального состояния (ребенок чувствует себя в безопасной среде), освобождению от страхов, снятию двигательных стереотипов. Ребенок может выразить свои глубокие эмоциональные переживания невербальными способами. Закладывается база для формирования навыков позитивной коммуникации, творческого потенциала, фантазии.
[bookmark: 2]4.Игротерапия помогает успокоить эмоциональный фон, снять нервное перенапряжение, расслабиться и перестать остро реагировать на изменения в окружающей среде. В процессе игры ребенок может отреагировать эмоциональные потрясения, поведенческие проблемы и тревоги. Могут улучшиться навыки вербального и невербального общения с другими людьми. Игра — это образ мышления для людей с РАС, то, как они взаимодействуют с окружающим миром.  Игра помогает научить их справляться со сложными обстоятельствами, чувствами, внутренними переживаниями. Развивается речь, в игровой форме отрабатываются социальные навыки.
5.Арт-терапия (рисование - творческий процесс), позволяющий ребенку свободно выразить свои мысли и чувства, освободиться от сильных переживаний, ослабить внутреннее напряжение. В процессе рисования снижается тревожности, повышается уверенность в себе и восстанавливается баланс эмоций. Ребенок в своих рисунках отражает не только то, что видит и чувствует, но и вкладывает свое отношение к окружающей действительности, моделирует ее, испытывая чувство удовлетворения. Некоторые ученые склонны рассматривать рисование как один из путей выполнения программы совершенствования организма.
6.Светооптические волокна, игры в сухом бассейне, пузырьковая колонна способствуют релаксации, снятию эмоционального и мышечного напряжения;
-  стимулированию сенсорной чувствительности и двигательной активности детей и подростков;
- фиксированию внимания и управлению им, поддержанию интереса и познавательной активности;
-повышению психического тонуса за счет стимулирования положительных эмоциональных реакций;
- развитию воображения и творческих способностей ребят, а также коррекции психоэмоциональных состояний.
«Темная сенсорная комната» -это пространственная среда, насыщенная различного рода аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами, которые активизируют их деятельность и создают условия для саморегуляции процессов возбуждения и торможения, лежащие в основе функционирования нервной системы.

7. Тренинговые занятия на общение хорошо снимают внутренние барьеры, помогают раскрепоститься и развивают навыки коммуникации и, конечно же, умение слушать и договариваться. Создают в группе теплую атмосферу доверия и поддержки, которая так нужна для эффективного обучения. 

Таким образом, широкая сфера применения психолого-педагогического сопровождения позволяет рассматривать его как неотъемлемое звено системы образования. Расширение представлений о целях образования, в числе которых включены не только цели развития, воспитания, обучения, но и обеспечения физического, психического, психологического, нравственного и социального здоровья всех детей обусловливает интенсивное развитие теории и практики психолого-педагогического сопровождения.


