
Консультация для родителей 

«Психологическая коррекция эмоционально-волевой сферы (ЭВС) 

обучающихся младшего школьного возраста» 
 

 

Помимо эмоций в ЭВС входят многие эмоциональные явления: эмоциональный тон 

ощущений (удовольствие – отвращение), чувства (любовь, зависть и др.), эмоциональные 

состояния (эмоции), эмоциональные свойства личности, акцентированная выраженность 

которых позволяет говорить об эмоциональных типах личности, эмоциональные 

устойчивые отношения (чувства). 

 

На протяжении детства эмоции проходят путь прогрессивного развития, приобретая 

все более богатое содержание и все более сложные формы проявления под влиянием 

социальных условий жизни и воспитания. 

 

Проблема эмоционально-волевой сферы в развитии младшего школьника сегодня 

является очень актуальной, так как именно эмоциональное развитие и воспитание 

является фундаментом, на котором закладывается и всю жизнь развивается 

индивидуальность человеческой личности. 

 

Эмоции воздействуют на все психические процессы: восприятие, ощущение, память, 

внимание, мышление, воображение, а также на волевые процессы. Поэтому проблема 

развития эмоций и воли, их роли в возникновении мотивов как регуляторов деятельности 

и поведения ребенка является одной из наиболее важных проблем психологии и 

педагогики. 

 

Коррекционная работа с эмоционально-волевой сферой младшего школьника может 

проводиться различными средствами и в разных направлениях. Так, например, она может 

быть связана с коррекцией эмоциональных расстройств ребенка, со снижением 

эмоционального напряжения, с нейтрализацией страхов и эмоционально-отрицательных 

переживаний. 

 

Не будем забывать и о том, что в этом возрасте у детей появляются изменения в 

эмоциональном фоне поведения. Эмоционально-волевая сфера становится сложной и 

обогащенной. Рассмотрение этого вопроса связано с тем, что именно эта возрастная 

категория является сензитивной в общем развитии эмоционально-волевой сферы. 

 

Эмоции представляют собой пристрастное отношение субъекта к окружающему и к 

тому, что с ним происходит. Механизм возникновения эмоций тесно связан с 

потребностями и мотивами человека. Условия, предметы и явления, способствующие 

удовлетворению потребностей и достижению целей, вызывают положительные эмоции: 

удовольствие, радость, интерес, возбуждение.  

Напротив, ситуации, воспринимаемые субъектом, как препятствующие реализации 

потребностей и целей, вызывают отрицательные эмоции и переживания: неудовольствие, 

горе, печаль, страх, грусть, тревогу и др. 

 



Воля – способность, которая проявляется во время регулирования своей 

деятельности. С рождения человек ей не обладает, так как, в основном, все его действия 

основаны на интуиции. По мере накопления жизненного опыта начинают проявляться 

волевые действия, которые становиться все сложнее. Важно то, что человек не просто 

узнает мир, а и пытается каким-то образом подстроить его под себя. Именно это и есть 

волевые действия, которые являются очень важными показателями в жизни. 

 

Волевая сфера личности чаще всего проявляется, когда на жизненном пути 

встречаются различные трудности и испытания. Последним этапом в формировании воли 

является действия, которые необходимо совершить для преодоления внешних и 

внутренних препятствий. 

 

Первой особенностью эмоциональной сферы младшего школьника, особенно 

первоклассника, является свойство бурно реагировать на отдельные и задевающие его 

явления. 

 

Второй особенностью эмоционально-волевой сферы младшего школьника 

становится большая сдержанность в выражении своих эмоций - недовольство, 

раздражение, зависть, когда находится в коллективе класса, так как несдержанность в 

проявлении чувств вызывает тут же замечание, подвергается обсуждению и осуждению. 

 

Третья особенность – это развитие выразительности эмоций младшего школьника 

(большее богатство оттенков интонаций в речи, развитие мимики). 

Четвертая особенность связана с ростом понимания младшим школьником чувств 

других людей и способности сопереживания с эмоциональными состояниями сверстников 

и взрослых. Однако в уровне такого эмоционального понимания наблюдается отчетливая 

разница между первоклассниками и третьеклассниками и особенно четвероклассниками. 

 

Пятой особенностью эмоционально-волевой сферы детей младшего школьного 

возраста является их впечатлительность, их эмоциональная отзывчивость на все яркое, 

крупное, красочное. Монотонные, скучные уроки быстро снижают познавательный 

интерес первоклассника, ведут к появлению отрицательного эмоционального отношения к 

учению. 

 

Шестая особенность связана с интенсивно формирующимися моральными 

чувствами у ребенка: чувство товарищества, ответственности за класс, сочувствие к горю 

окружающих, негодование при несправедливости и так далее. 

 

Рассмотрим возрастные особенности эмоционально-волевой сферы младших 

школьников, касающиеся учебной деятельности. В учебной деятельности и в коллективе 

сверстников у младшего школьника в первую очередь формируются такие волевые черты 

характера, как самостоятельность, уверенность в своих силах, настойчивость, выдержка. 

Важное волевое качество младшего школьника - сдержанность. Проявляется эта 

черта сначала в умении подчиняться требованиям взрослых. Многие учащиеся уже могут 

самостоятельно готовить уроки, сдерживая желания погулять, поиграть, почитать, не 

отвлекаясь, не занимаясь посторонними делами. 

 



У младшего школьника наблюдается противоположная сдержанности отрицательная 

черта характера – импульсивность. Импульсивность как результат повышенной 

эмоциональности в этом возрасте проявляется в быстром отвлечении внимания на яркие 

неожиданные раздражители, на все, что своей новизной захватывает ребенка. 

 

Наиболее импульсивны в своем поведении мальчики, девочки же более сдержанны. 

Объясняется это особым положением последних в семье, где они выполняют ряд 

домашних поручений по организации быта и имеют больше ограничений, что 

способствует воспитанию у них сдержанности. 

 

У младших школьников нередко наблюдается отсутствие уверенности в своих 

действиях. Неуверенными и робкими младшие школьники бывают в новой, незнакомой 

для них обстановке, при отсутствии твердых знаний, в результате часто повторяющихся 

неудач. 

 

Младших школьников отличают высокая эмоциональная впечатлительность, 

отзывчивость на все яркое, необычное. Монотонные, скучные занятия резко снижают 

познавательный интерес в этом возрасте и порождают отрицательное отношение к 

учению. Огромное место в сознании младшего школьника занимает учитель. Его 

отношение к ребенку, оценки, высказывания, пожелания и требования определяют в 

большой степени и самочувствие ребенка, и его настроение, и особенности 

формирующейся самооценки. У младших школьников сложный комплекс переживаний. 

Это радость от похвалы и огорчение при неуспехе, волнение и неуверенность в себе, если 

что-то не удается, страх, что сделает ошибку, надежда на успех. 

 

Чувства человека оказывают существенное влияние на его волю – на способность 

сознательно регулировать поведение и деятельность, чтобы достичь поставленной перед 

собой цели и преодолевать встречающиеся трудности. 


